
 

新   

地域交流

・災害時の食料備蓄＆ポリ袋料理

1つの鍋で多種類の時短料理ができ

る。ぽり袋、牛乳パックを容器に使うなど

色々な情報交換ができて賑わいました。

キッズクッキング

・クリームシチュー・ハムコーンぱん作り

生地をこねて焼けぱんに感動！

小中学生クッキング

・タンドリーチキン＆フォカッチャ

フ ライパンで簡単に！

お菓子教室

・スワンシュー
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6月号

学び館プレス

６月１０日 時の記念日

時間を守る大切さを広め

るために作られた記念日。

募集

小中学生クッキング 6月28日（土）10時～12時

・ナポリタンスパゲティー＆スープ 費用：500円

親子クッキング 8月2日（土）10時～12時

・小中学生の親子 費用：1,000円

書道体験 7月19日（土）10時～11時

・毛筆 小学2年生～6年生 無料

新刊

クリーパーをつかまえろ サンキュ！

ロイヤルホストで夜まで語りたい

紫外線に気をつけましょう！

10時から14時

一番強いのは

正午前後数時間！

気を付けましょう


